Centre Hospitalier

r saumur

Un hapital proche de vous {

Soins et vieillissement en santé :

« Comprendre, prévenir, accompagner dans une
démarche bientraitante »

INFORMATIONS PRATIQUES

Public concerné :

Public Soignant : ASH participants
aux activités de soin et aides-
soignants.

Lieu : IFSI-IFAS SAUMUR
Durée : 21 heures

Dates session 2026 :
23, 24, 25 mars 2026

14, 15, 16 septembre 2026
Horaires : 9h — 17h00
Nombre de places : 12 maximum

Intervenante :

Tarifs :
1 session de 2 jours : 500 €
1 session de 3 jours : 600 €

Tarif de groupe en intra ou en extra :
devis sur demande.

% Inscriptions possibles jusqu’a un

mois avant la date, sous réserve de
places disponibles.

Accessibilité aux personnes handicapées
Acces au lieu de formation :

Nos locaux sont accessibles aux personnes
en situation de handicap. Le registre
d’accessibilité est disponible a I’Accueil du
Service Technique
Acceés a la prestation :

Tout stagiaire en situation de handicap et
dont la participation a la formation requiert
des aménagements, peut contacter le
Service Formation pour I'identification de
ses besoins et pour assurer son
accompagnement dans sa formation.

PRE-REQUIS : Aucun
OBJECTIFS
Objectif Global

m—
n L
Nouvelle formati®

Améliorer les connaissances des AS, auxiliaires de vie, ASH participants aux
soins, sur les particularités de leur prise en soin.

Objectifs Opérationnels

J1 : Identifier les besoins spécifiques de la personne agée et adapter sa
pratique pour prévenir les risques liés a la fragilité.

J2 . Développer une posture professionnelle et des pratiques
bientraitantes aupres des personnes agées en situation de fragilité, afin
de prévenir le risque de maltraitance.

J3 : Développer ses connaissances sur la maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées et utiliser des méthodes de communication
adaptées.

CONTENUS

Contenu Pédagogique

L Representations du vieillissement, mécanismes physiologiques,
experimentation avec le simulateur de vieillissement.

L Repérer les fragilités, favoriser le dépistage précoce, afin de prévenir
les risques.

U Concept de bientraitance,
professionnelle et démarche éthique.
L Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées, phases d’évolution,
approches relationnelles, ajustement des méthodes de communication.

cadre  réglementaire, posture

Méthodes et Moyens

L Définition des besoins en formation.

% Projection de supports, fiches syntheses de séances et redaction d’une
charte.

% Pratiques simulées a I'aide du simulateur de vieillissement

L Ateliers de mise en situations de relation de soin.

& Utilisation des textes réglementaires et recommandations de la HAS.
% Méthode active, integrant ludopédagogie.

Evaluation
% Questionnaires pré et post formation
% Questionnaire d’appréciation

CONTACT

L Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le service Formation
de I'IFSI-IFAS Saumur

& T 02.44.68.78.24 @ ifsisaumur@ch-saumur.fr




