CENTRE HOSPITALIER DE
SAUMUR LONGUE-JUMELLES

Route de Fontevraud
49400 SAUMUR

Secrétariat des consultations
externes
02.41.53.31.80

Secrétariat de la maternité
02 415330 80

Hopital de jour
DIABETE

GESTATIONNEL

Nous proposons pour la prise en
charge du diabéte gestationnel une
hospitalisation de jour : arrivée le
matin a 10h30 et départ vers 15h30.

L'objectif de cette journée est de
vous expliquer ce qu'est le diabete
gestationnel, les moyens de le
traiter et les enjeux.

Vous serez dans un groupe de
guatre personnes maximum.

Une équipe pluridisciplinaire est la
pour Vous accompagner :  un
médecin diabétologue, une
diététicienne et une infirmiéere, et
selon la situation, une sage-femme.
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CONSULTATION

OBSTETRICALE

INDIVIDUELLE
AVEC UNE SAGE-FEMME

La consultation ne sera pas
systématique.

Elle dépendra de votre terme et
de la date de votre précédent
rendez-vous avec la sage-femme.
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ATELIER AVEC
LA DIETETICIENNE

Un atelier collectif diététique qui
vous permettra d'acquérir des
connaissances sur I'équilibre
alimentaire.

ATELIER AVEC
UNE INFIRMIERE

Vous apprendrez a réaliser vous-
méme la mesure de votre glycémie
dans le cadre d'un atelier collectif
animé par l'infirmiére.

REPAS COLLECTIF PRIS
AVEC LA DIETETICIENNE

Un déjeuner collectif au restaurant
du personnel accompagné par la
diététicienne est organisé pour
mettre en oeuvre les conseils
préalablement donnés.

ENTRETIEN AVEC
LA DIETETICIENNE

La diététicienne vous conseillera
sur les modifications a apporter a
votre alimentation pendant la durée
de votre grossesse.

CONSULTATION AVEC UN
MEDECIN DIABETOLOGUE

Vous allez assister a un atelier
conduit par le meédecin
diabétologue qui vous permettra
de comprendre les enjeux du
diabéte gestationnel et les moyens
de bien vous traiter.

Dans un second temps, il vous
recevra individuellement.




