Améliorer votre vie au quotidien ?

&

REMMEDIA

Partager des eXpérienceS Réseau d’accompagnement
avec des personnes ayant des maladies métaboliques et du diabete
la méme pathologie ? = X

Etre plus serein(e) avec votre traitement ?

) 2, rue Marcel Pajotin
Echanger avec un professionnel I\ ) 49000 ANGERS
de santé ? A 0241440538

contact@remmedia49.fr
www.remmedia49.fr
Facebook : remmedia 49

L'association est financée par 'Agence Régionale
de Santé des Pays de la Loire

Création : www.welko.fr
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MALADIES

METABOLIQUES
& DU DIABETE




UNE

OFFRE
GRATUITE

& EN PROXIMITE
SUR TOUT

VIAIN .

Chateauneuf-sur-Sarthe ()

LOIRE-SEGREEN
gré O

@ Baugé
@ Noyant

BEAUGOIS-VALLEE
@ Angers Ouest
ANGERS @ AngersEst

Chemitle (QVierg

QO cholet

MAUGES-
CHOLETAIS O chace

O Saumur

SAUMUROIS-LAYON

' En partenariat avec votre médecin généraliste

L %

CE QUE PROPOSE REMMEDIA 49

_AUX PATIENTS
DIABETIQUES DE TYPE 2
OU PRESENTANT
UN SYNDROME
METABOLIQUE*

@

Des entretiens
individuels a l'entrée

Des ateliers collectifs

(5210 personnes)
La Compréhension de la maladie
et de ses traitements;
La Prévention des éventuelles complications ;
L'Alimentation ; L' Activité physique ;
Les Groupes de paroles ;
La Gestion du stress et des émotions.

*ASSOCIANT OBESITE ABDOMINALE ET/OU STEATOSE

HEPA'[IQUE (EXCES DE GRAISSE DANS LE FOIE), DYSLIPI_DEM_IE
(EXCES DE GRAISSE DANS LE SANGC), TAUX DE SUCRE ELEVE,

PRESSION ARTERIELLE ELEVEE, APNEES DU SOMMEIL



